Jonglierballe aus Ballons und Grief

Nimm einen kleinen Plastikbeutel,
knicke eine Ecke um und klebe sie mit Klebeband
fest.

Fulle einen 1d| Plastikbecher mit Grief.
(nur bis 2 Fingerbreit unter den Rand)
Leere den Grief in den Plastikbeutel.

Dreh in der umgeknickten Ecke den Grief3 zu
einem ,Ball*.
Schneide den Rand ab.

Klebe das Ende mit Klebeband auf den ,Ball”.

Nimm 2 Ballons und schneide ihnen den Hals ab.

Zieh einen Ballon mit je 4 Fingern der rechten
und der linken Hand auseinander.
Stulp den Ballon Uber den ,Griefball®.

Nimm den zweiten Ballon.
Mach dasselbe wie bel 0O.
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Mach das Ganze 3x und fertig sind die
Jonglierballe!

Nicole Rothen, im Januar 2009
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