Turnen mit Tennisbdllen @
AN\

1. Kinder laufen  zwischen den  herumliegenden g

Tennisballen durch, ohne sie zu berthren
2. zwei Mannschaffen: Tennisbélle in das jeweils gegnerische Feld rollen, nach
besfimmier Zeif wird die Anzahl der Tennisbélle verglichen
3. durch den Raum gehen und Tennisball vor sicher herschieben
4. Prellen: mir einer Hand, von einer Hand in die andere, mir jeder Hand
gleichzeilig oder abwechselnd, fangen nach zwei mal Aufprellen,
unferschiedliche Rhythmen und Héhen
dem Parfner Tennisball zuspielen
Tennisball mit Handen, FiBen ... zusammendriicken
im Kreis sfehen, Tennisball wanderf im Kreis weifer (werfen, rollen, prellen ...)

durch die gegréfschfen Beine der hinfereinander stehenden Kinder

durchrollen

7. Kind stsBi, kickt den Tennisball uber eine Zielmarkierung, in ein Tor, an die
Wand, hoch, tber ein Netz oder ein Seil

10.Massage: Kind liegt am Boden, Pariner rollf den Tennisball sanff und mit
leichtem Druck auf dem Kérper des Kindes

11.méglichst viele Tennisbélle in der Hand halfen bzw. fragen

12. Tennisbélle zwischen die Knie klemmen und durch den Raum gehen

13.méglichst viele Tennisbaélle in die Kleidung fullen

14.Pyramiden aus Tennisbélle bauen

15.Kreise mit den Tennisballen legen

16.Wege mif den Tennisbéllen bauen, Partner fuhrf ohne Bélle zu bertihren, mit
geschlossenen Augen durchgehen

17.Kind wirft Tennisbélle aus einer Kisfe, wahrend alle anderen die Tennisbélle
wieder in die Kisfe legen

18.Tennisbélle liegen auf einer  aufgespannfen  Decke

(Plasfikplane), ~ Tennisbélle mit  Hilfe der  Decke

hochschleudern
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