
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Laufen: 
    Tiefstart                                      O 
    Hindernislauf/Zeit                     O 
    30 m Lauf                                  O 
 
 

Springen: 
    Seilspringen: 
        - beidbeinig                          O 
        - Laufschritt                           O 
        - vor - rück                              O 
    Durchhocken                            O 
 
 
Balancieren: 
    Pedalo vor - rück                     O 
    Transport                                   O 
 
 
Werfen und Fangen: 
    Weitwerfen                               O 
    Frisbee fangen                         O 
    Korbwurf Basketball                 O 

Ringe: 
    Fenstersturz                               O 
    Kniekehlehang - schwingen  O 
 
 
Reck: 
    Unterschwung                          O 
 
 
Taue: 
    hoch - runter                            O 
 
 
Klettern: 
    Gitterleidern durchwinden     O 
    Hangeln                                    O 
 
 
Bodenturnen                             O 
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