Tipps furs sichere Eislaufen

\ch trainiere mit meiner Lehrerin das Eis[oufen,
denn so kann ich mein Fahrkénnen verbessern.

lch mache zwischendurch kurze Pausen, um mich von
der Bewegung am Eis erholen zu kénnen. So bleibe
ich konzentriert und kann beim Eislaufen besser
aufpassen.

ch achte darauf, dass ich immer bremsen kann, wenn
es notwendig ist. VWenn ein Kind vor mir auf der
Eisflache liegt oder jemand vor mir stirzt, muss ich
stehen bleiben kénnen!

Ich [oufe rlicksichtsvoll auf dem Eis, damif [ongsomere
Eisldufer und Anfanger durch mich nicht erschreckt

oder gestort werden.

lch halte mich an die Regeln, die auf dem
Eisloufplatz gelten. lch fahre immer in die richtige
Richtung. Ich mache keine Blodeleien auf dem Eis,
denn so kénnte ich andere in Gefahr bringen.
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Kreise gleiche Inhalte mit derselben Farbe ein!

Bremsbereit und dem eigenen Kénnen
angepasst [Gufen

Mit Rticksicht auf Langsamere und
Anfdnger [oufen

Rechtzeitig und regelmafig Pausen einlegen,
um Ubermudung und unkonzentriertes
Eislaufen zu vermeiden

Die Regeln auf Eislaufplatzen beachten,
immer in FohrJrricthung [oufen und nicht
durch Uberm(ﬁrige Aktionen andere Laufer

gefdhrden

Es lohnt sich das Eis[oufen einmal in einem
Kurs zu lernen
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