
Jahresplanung  2. Sem.    Bewegung und Sport   2.Klasse    2012/2013        

Völkerball
KW 25 Langbänke

Gang und Laufschulung
Übungen mit kleinen Bällen 

KW 26 Partnerübungen mit kleinen Bällen
Sprossenwand - Langbänke
Springschnüre

KW 27 Matte
Wettlaufspiele
Laufspiele

KW 28 Reifen
Ganzkörperübungen
Übungen mit dem Reifen

KW 29 Partnerübungen
Zirkeltraining

KW 30 Osterferien

KW 31
Reaktionsspiele
Aerobic mit Musik

KW 32 Wettspiele
Rolle vorwärts
Ringe

KW 33 Spiele
Übungen mit der Langbank
Kasten

KW 34 Laufschulung
Ball über die Schnur
Gleichgewichtsübungen

KW 35 Völkerball
Staatsfeiertag

Taue
KW 36 Übungen mit dem ganzen Körper

Hindernislauf
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Balancieren mit Geräten
KW 37 Rundkurs mit verschiedenen Geräten

Reaktionsspiele

KW 38 Pfingstferien
Hütchen
werfen - fangen

KW 39 Springschnüre
Übungen mit dem ganzen Körper
laufen und hüpfen

KW 40 Zirkeltraining
Völkerball
Aerobic mit Musik

KW 41 Ball über die Schnur
Zirkeltraining
Bälle

KW 42 Fangspiele
Übungen mit dem Partner
Spiele im Freien

KW 43 Spiele im Freien
Wunschspielstunde
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