Jahresplanung 2. Sem. Bewegung und Sport

2Klasse 2012/2013

KW25

Volkerball

Langbanke
Gang und Laufschulung

KW 26

Ubungen mif kleinen Béllen
Parineriibungen mit kleinen Béllen
Sprossenwand - Langbanke

KW27

Springschniire
Matte
Weftlaufspiele

KW28

Laufspiele
Reifen

Ganzkérpertibungen

KWw22

Ubungen mil dem Reifen
Parineriibungen

Zirkelfraining

KW 30

KW 31

Reakfionsspiele

KW32

Aerobic mif Musik
Wellspiele

Rolle vorwarts

KW 33

Ringe
Spiele
Ubungen mif der Langbank

KW 3%

Kasten

Laufschulung
Ball uber die Schnur

KW 35

Gleichgewichfstibungen
Volkerball

KW 36

Taue
Ubungen mit dem ganzen Kérper
Hindernislauf
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KW 37

Balancieren mif Gerdlen
Rundkurs mit verschiedenen Geraten

Reakfionsspiele

KW 38

Hutchen

werfen - fangen
Springschniire

Ubungen mit dem ganzen Kérper

40

S

laufen und hapfen

Zirkellraining
Volkerball

:

Aerobic mif Musik

Ball uber die Schnur
Zirkellraining

42

S

Balle
Fangspiele

Ubungen mit dem Partner

3

Spiele im Freien
Spiele im Freien

Wunschspielsfunde
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