Jahresplanung Bewegung und Sporf  Z2.Klasse

2012/2013

Kwi

Schulbeginn
Wiederholung der Turnsaal/Garderobenregeln;Laufspiele
Benennung aller Gerafe/Anwendung besprechen

Wunschspielsfunde
Ubungen mif Béllen - werfen und fangen

Langbénke - Reakfionsspiel - Kooperafionsspiel

Springschnﬂre
Reifen
Sprossenwand - Matfe: richfiger Kleffergriff

Hupfen und Springen
Sprossenwand - Langbank - Mafte

Laufen

Redkfionsiibungen
Aerobic

Bélle prellen - werfen - fangen

Alfe gpiele neu enfdecken

Zirkelfraining (Ball-Langbank-Schnur-Reifen-Sprossen-Matte-Huifchen)

Hindernislauf

Lauf- und Fangspiele
Bewegungen mif dem ganzen Kérper

Geratebahn

PorTnerUbungen
Rundkurs mit verschiedenen Gerafen

Lauf - und Sprungschulung

Bewegungen mit den Armen und den Beinen
Balancieren von Gegensfanden/Balancieren auf Gerélen
Rollen mit verschiedenen Gerdfen

Taue: kleflern - schwingen

Gerdfeparcour

Weffspiele

Ringe; schwingen und hochziehen

Lauf- und Fangspiele
Aerobic mit Musik

Weflspiele

Ubungen mif verschiedenen Geraten

Ubungen Gleichgewicht
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Sinnestbende gpiele

KW 13 |Geratebahn
Partnertibungen
Bodenfurnen: Rolle vorwarls
KW 174 |Lauf- und Fangspiele
Geréateparcour
Bodentfurnen: Rolle riickwarts
KW15 |Wetlspiele
Werfen und fangen
Kasfen - Mate
KW 176 |Mannschaffsspiele
Wunschspielsfunde
KWT17 Weihnachisferien
M Weihnochfsferien
Balle
KW 12 |Reaktionsspiele
Bodenturnen: Handstand
Ubungen mit der Matie
KWZ0 |Laufen/Gehen
Wefflaufe
Stafionenbelrieb Balle
KWZ2iI |Spielesfunde
Hindernislauf
PorTnerUbungen
KWZ2Z |Zirkellraining
Mannschaffsspiel: Ball iiber die Schnur
Zirkelfraining
KW2Z3 |Bodenturnen: Rolle - Kopfstand - Handstand
Wunschspielsfunde
/(W_Z4 SemesTer[erien
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